
Inseminación una vez al día vs. Inseminación  
A.M/P.M. ¿Hay alguna diferencia?  

 

 

Durante muchos años los productores lecheros han 
confiado en la regla de a.m/p.m para obtener índices de 
concepción óptimos.  Cuando se sigue la regla, si una vaca 
o vaquilla está en estro en la mañana (a.m.), debe ser 
inseminada esa tarde (p.m.). De la misma manera si se 
observa en estro en la tarde, entonces se debe inseminar a 
la mañana siguiente. Las investigaciones muestran que no 
hay una diferencia significativa en los índices de 
concepción entre las inseminaciones realizadas en la 
mañana o en la tarde cuando se aplica la regla de 
a.m./p.m. (2). 

La regla a.m./p.m. es una técnica de manejo que está 
diseñada para asegurar que las vacas y vaquillas sean 
inseminadas cerca de su tiempo óptimo de concepción. 
Varios estudios han evaluado el uso de la regla a.m./p.m. 
vs. inseminación una vez al día. Nebel y colegas (3) 
evaluaron los índices de no retorno hasta 90 días después 
de la I.A. en 7240 vacas Holstein de primer servicio. No 

hubo una diferencia significativa entre la inseminación una 

vez al día y la inseminación según la regla de a.m./p.m. 
(Tabla 1). 

Tabla 1. Índices de no retorno en vacas inseminadas con 
los programas de inseminación de una vez al día o 
a.m./p.m. De Nebel et al., 1994  

 Intervalo de no retorno 
Programa Vacas 

(No.) 
60 d 
(%) 

75 d 
(%) 

90 d 
(%) 

Una vez al 
día 

a.m./p.m. 

3659 
3581 

64.6 
65.6 

60.1 
60.6 

58.4 
57.8 

 
Graves y colaboradores (2) estudiaron la inseminación 
de una vez al día vs. la regla de a.m./p.m. en vacas y 
vaquillas Jersey. La preñez determinada por medio de 
palpación rectal se usó en vez de índices de no retorno 
y de nuevo no hubo ninguna diferencia significativa 
entre los programas de inseminación de una vez al día 
vs. a.m./p.m. (Tabla 2).  

En otro estudio, Gonzáles y colaboradores (1) usaron 261 
vaquillas (167 Holstein, 78 Jersey y 16 Guernsey) en un 
protocolo de una sola inyección de prostaglandina F2α y 
evaluaron la inseminación de una vez al día vs. a.m/p.m. El 

porcentaje de preñez se uso como la comparación y de 
nuevo no hubo una diferencia significativa entre la 
inseminación de una vez al día y la inseminación según la 
regla de a.m./p.m. (Tabla 3). 
 
Tabla 3. La fertilidad en vaquillas inseminadas con los 
programas a.m./p.m. o una vez al día. De Gonzáles et al., 
1985  
Programa Vaquillas Preñez Preñez 
  (No.) (No.) (%) 
Una vez al día 132 83 62.9 
a.m./p.m. 129 80 62 
Total 261 163 62.4 

 
Los resultados de estos estudios que involucraron a casi 
8000 vacas y vaquillas ofrecen evidencia de que no hay 
diferencia entre la inseminación con la regla a.m./p.m. o 
una vez al día. Al usar el programa de una vez al día, un 
productor puede programar una hora específica en la que 
el técnico insemina las vacas, lo que permite más tiempo 
para concentrarse en otros asuntos de manejo. 
 
En hatos más grandes, la inseminación una vez al día se 
usa con el sistema de manejo reproductivo, en el que un 
técnico de reproducción profesional se presenta en la 
lechería todos los días, lo que resulta en una detección 
consistente de calores de alta calidad, con lo que 
aumentan los índices de concepción y preñez. 
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Programa Inseminada Preñez 
  (No.) (%) 
Una vez al día 172 60.5 
a.m./p.m. 165 57.6 
Total 337 59.1 

Table 2. Inseminación de una vez al día vs. a.m./p.m. 
en vacas y vaquillas Jersey. De Graves et al., 1997  



 


